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日本福祉大学地域研究プロジェクト 認知症啓発プロジェクト

担当教員：社会福祉学部 准教授 斉藤雅茂

編集：西脇里保
協力：公益社団法人 認知症の人と家族の会・愛知県支部
イラスト原案：ma-bo☆

私たちが所属する「地域研究プロジェクト」では、認知症の啓発に
焦点をあてて学生主体により様々な活動を展開しています。

その中で、私たちは認知症の人と家族の会・愛知県支部様との
意見交換を踏まえて、日々の介護等で抱えておられるストレスを
少しでも発散できるものとして、本カレンダー(モヤ×スカカレンダー)

を作成致しました。毎日のスケジュール管理だけでなく、間違い探し
やユニークなストレス発散法を見て頂きながら、ほんの少しでも
笑顔が増えればと思っています。なお、カレンダーの作成に
際しては、認知症の人と家族の会・愛知県支部様の日向家
のイラスト(画：ma‐bo☆さん)を編集・加工させて頂きました。
ご協力頂きました全ての皆様に御礼申し上げます。

作成日：11月30日

～2017～
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１２月の答え
・おじいちゃんのハチマキ・ほうきの長さ
・キラキラの記号の数・猫の影の大きさ
・猫の足跡
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1月の答え
・机の上にあるミカンの数・おじいちゃんの口
・こたつ布団の長さ・お母さんの髪型
・おじいちゃんの服の柄



26 27 28 1 2 3ひなまつり 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14ホワイトデイ 15 16 17 18

19 20春分の日 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

作成：日本福祉大学 社会福祉学部 月城奈々 西脇里保
日本福祉大学地域研究プロジェクト 認知症啓発プロジェクト
担当教員：社会福祉学部 准教授 斉藤雅茂

編集：西脇里保
協力：公益社団法人 認知症の人と家族の会・愛知県支部
イラスト原案：ma-bo☆

２月の答え
・おじいちゃんの口・投げられた豆の数
・女の子の髪飾り・女の子の服の柄
・猫の尻尾
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３月の答え
・女の子の服の色・女の子の服のひまわりのマーク
・おじいちゃんの靴・おじいちゃんの舌
・女の子の耳にかかる髪
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４月の答え
・舞っている桜・おじいちゃんのマフラーの色
・散った桜の量・おじいちゃんの服のチャック
・土とアスファルトの面積
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５月の答え
・床のカーペット・お父さんの服の袖の長さ
・猫の模様・女の子の靴下
・お父さんのメガネ
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６月の答え
・雑草の数・買い物袋の中のネギの本数
・猫の口・お母さんの靴下
・女の子の服のひまわりのマーク
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７月の答え
・ギザギザ記号の位置・雷マークの大きさ
・おじいちゃんの服・おじいちゃんの歯
・おじいちゃんの口のしわの数
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８月の答え
・おじいちゃんの額のシワ・海と砂浜の面積
・おじいちゃんの靴・棒の長さ
・おじいちゃんのハチマキのねじりの数
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９月の答え
・温泉に浮かぶ紅葉・木に生い茂る紅葉の数
・温泉の水位・温泉を囲む岩の色
・お父さんとおじいちゃんの頭に被さる葉
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１０月の答え
・ダンベルの長さ・影の大きさ
・おじいちゃんの汗・男の子の服の太陽のマーク
・男の子の前髪
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１１月の答え
・焼き芋の大きさ・女の子のよだれ
・猫の口・焼き芋を刺した木の枝
・女の子の結んだ髪のハネ


